
 REGULAMIN zajęć sportowych stowarzyszenia kultury fizycznej 

LUDOWY MIĘDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY „SFORA” CHOJNÓW 

(dalej: „TKD CHOJNÓW”)

1. W zajęciach sportowych mogą brać udział  tylko zawodnicy,  wobec których rodzice lub opiekunowie prawni

złożyli  oświadczenie  o  braku  przeciwwskazań  zdrowotnych  do  uczestnictwa  w  zajęciach  sportowych  i

rekreacyjnych, zawodach i współzawodnictwie sportowym. 

2. Aby uczestniczyć w zajęciach należy wypełnić i dostarczyć deklarację członkowską wraz z załącznikami.

3. Zajęcia odbywają się  według ustalonego harmonogramu podanego do wiadomości  publicznej.  Możliwe jest

skrócenie zajęć w przypadku dostosowania ich do wymogów prawnych. 

4. Uczestnicy  zajęć  zobowiązani  są  do  przestrzegania  regulaminu  danego  obiektu,  na  którym  odbywają  się

zajęcia. 

5. Uczestników  zajęć  obowiązuje  Etykieta  dojang  –  zbiór  zasad  etyczno-moralnych  według  których  każdy

ćwiczący sztuki walki powinien postępować:

1) będę uprzejmy w dojang, na ulicy, w domu i w szkole,

2) będę szanował starszych,

3) w czasie zajęć taekwondo będę myślał tylko o treningu,

4) będę ćwiczył wytrwale, aż do osiągnięcia doskonałości w sztuce walki,

5) nie będę używał umiejętności nabytych w dojang poza nim.

6. Ponadto Uczestnik zajęć sportowych TKD Chojnów zobowiązuje się: 

1) godnie reprezentować TKD Chojnów zarówno w trakcie treningu, jak i w życiu codziennym; 

2) przychodzić na zajęcia sportowe 10 min. przed ich rozpoczęciem; 

3) wykonywać tylko i wyłącznie polecenia prowadzącego zajęcia; 

4) być sumiennym i zdyscyplinowanym;

5) wszelkie dolegliwości zdrowotne bezzwłocznie zgłaszać prowadzącemu zajęcia trenerowi; 

6)napoje  zostawiać  za  linią  boczną  boiska  w  ustalonym  przez  trenera  miejscu  przed  treningiem,  nie

zapominając, że woda jest najlepsza do picia podczas treningu; 

7) spożywać napój tylko za zgodą trenera, w określonych przerwach podczas zajęć; 

8) w czasie wolnym doskonalić elementy poznane na treningu; 

9) po zajęciach sportowych zostawiać porządek; 

11) szanować sprzęt otrzymany od TKD Chojnów. 

7. TKD Chojnów zastrzega sobie prawo do odsunięcia zawodnika od zajęć sportowych w trybie natychmiastowym

jeżeli utrudnia on sprawne ich przeprowadzenie ze szkodą dla innych uczestników lub stwarza zagrożenie dla

życia i zdrowia własnego lub innych osób.

8. W  przypadku  odwołania  zajęć  z  winy  TKD  Chojnów lub  z  innych  powodów  zewnętrznych,  uczestnikowi

przysługuje  prawo  odbycia  zajęć  w  innych  dniach  oraz  godzinach,  które  zostaną  podane  do  ogólnej

wiadomości. 

9. Nieobecności wynikające z przewlekłej choroby (100% nieobecności) rozpatrywane są indywidualnie.

10. Rezygnację  z  członkostwa  należy  dostarczyć  na  piśmie  do  dnia  poprzedzającego  rozpoczęcie  kolejnego

miesiąca zajęć.

11. Rodzice (opiekunowie) zobowiązują się: 

1)  do  terminowego uiszczania opłaty  za uczestnictwo w zajęciach sportowych organizowanych przez  TKD

Chojnów;

2) w trakcie zajęć treningowych i zawodów nie kontaktować się z dziećmi, ponieważ wpływa to negatywnie na

ich koncentrację; 

3) powiadamiać trenera/instruktora prowadzącego o każdej nieobecności dziecka na treningu. 



4) nie podważać autorytetu trenera/instruktora, zarówno w obecności swoich dzieci, jak i innych rodziców. 

5) do indywidualnego konsultowania problemów i wątpliwości z trenerem/instruktorem prowadzącym zajęcia. 

12. W zajęciach można wziąć udział pod warunkiem regularnego opłacania składki członkowskiej. 

13. Zajęcia trwają przez okres 10 miesięcy,  począwszy od września danego roku kalendarzowego do czerwca

następnego roku kalendarzowego włącznie. 

14. Aby kontynuować zajęcia w kolejnym roku szkolnym należy mieć opłacone wszystkie składki z wcześniejszego

okresu. 

15. Informacja o wysokości składki członkowskiej jest podawana do wiadomości przed każdym rokiem szkolnym. 

16. Płatności należy dokonać z góry za dany miesiąc do 10-go dnia każdego miesiąca. 

17. Dane do przelewu: Ludowy Międzyszkolny Klub Sportowy Sfora Chojnów ul. Rynek 30, 59-225 Chojnów

Santander Bank Polska S.A. nr rachunku: 55 1090 2066 0000 0001 1774 9434 w tytule należy podać: imię i

nazwisko dziecka oraz nr deklaracji członkowskiej podanej w wiadomości SMS przez TKD Chojnów.

18. W przypadku nieobecności  uczestnika na zajęciach,  TKD Chojnów nie przewiduje zwrotu kosztów z tytułu

nieobecności. 

19. TKD  Chojnów  zastrzega  sobie  dokonanie  zmian  w  regulaminie  z  uprzednim  powiadomieniem  Rodziców

(opiekunów) i uczestników. 


