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REGULAMIN zajeé sportowych stowarzyszenia kultury fizycznej
LUDOWY MIEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY ,,SFORA” CHOJNOW
(dalej: ,,TKD CHOJNOW?”)

W zajeciach sportowych mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy, wobec ktérych rodzice lub opiekunowie prawni
ztozyli oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach sportowych i
rekreacyjnych, zawodach i wspoétzawodnictwie sportowym.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach nalezy wypetni¢ i dostarczy¢ deklaracje czitonkowskg wraz z zatgcznikami.
Zajecia odbywajg sie wedtug ustalonego harmonogramu podanego do wiadomosci publicznej. Mozliwe jest
skrocenie zaje¢ w przypadku dostosowania ich do wymogow prawnych.

Uczestnicy zajeé zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu danego obiektu, na ktorym odbywajg sie
zajecia.

Uczestnikow zajeé obowigzuje Etykieta dojang — zbiér zasad etyczno-moralnych wedtug ktérych kazdy
¢éwiczacy sztuki walki powinien postepowac:

1) bede uprzejmy w dojang, na ulicy, w domu i w szkole,

2) bede szanowat starszych,

3) w czasie zajec tackwondo bede myslat tylko o treningu,

4) bede cwiczyt wytrwale, az do osiggniecia doskonatosci w sztuce walki,

5) nie bede uzywat umiejetnosci nabytych w dojang poza nim.

Ponadto Uczestnik zaje¢ sportowych TKD Chojnéw zobowigzuje sig:

1) godnie reprezentowa¢ TKD Chojnéw zaréwno w trakcie treningu, jak i w zyciu codziennym;

2) przychodzi¢ na zajecia sportowe 10 min. przed ich rozpoczeciem;

3) wykonywac tylko i wytgcznie polecenia prowadzgcego zajecia;

4) by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym;

5) wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwtocznie zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia trenerowi;

6)napoje zostawia¢ za linig boczng boiska w ustalonym przez trenera miejscu przed treningiem, nie
zapominajgc, ze woda jest najlepsza do picia podczas treningu;

7) spozywac napoj tylko za zgoda trenera, w okreslonych przerwach podczas zajec;

8) w czasie wolnym doskonali¢ elementy poznane na treningu;

9) po zajeciach sportowych zostawia¢ porzadek;

11) szanowac sprzet otrzymany od TKD Chojnéw.

TKD Chojnéw zastrzega sobie prawo do odsuniecia zawodnika od zaje¢ sportowych w trybie natychmiastowym
jezeli utrudnia on sprawne ich przeprowadzenie ze szkodg dla innych uczestnikéw lub stwarza zagrozenie dla
zycia i zdrowia wtasnego lub innych oséb.

W przypadku odwotania zaje¢ z winy TKD Chojnéw lub z innych powoddw zewnetrznych, uczestnikowi
przystuguje prawo odbycia zaje¢ w innych dniach oraz godzinach, ktére zostang podane do ogdlnej
wiadomosci.

Nieobecnosci wynikajgce z przewlektej choroby (100% nieobecnosci) rozpatrywane sa indywidualnie.

. Rezygnacje z czlonkostwa nalezy dostarczy¢ na pismie do dnia poprzedzajgcego rozpoczecie kolejnego

miesigca zajec.

Rodzice (opiekunowie) zobowigzujg sie:

1) do terminowego uiszczania optaty za uczestnictwo w zajeciach sportowych organizowanych przez TKD
Chojnéw;

2) w trakcie zajec treningowych i zawodow nie kontaktowaé sie z dzieémi, poniewaz wptywa to negatywnie na
ich koncentracje;

3) powiadamiac¢ treneral/instruktora prowadzacego o kazdej nieobecnosci dziecka na treningu.
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4) nie podwazac autorytetu trenera/instruktora, zaréwno w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicow.

5) do indywidualnego konsultowania problemoéw i watpliwosci z trenerem/instruktorem prowadzgcym zajecia.

W zajeciach mozna wzig¢ udziat pod warunkiem regularnego opfacania sktadki cztonkowskiej.

Zajecia trwajg przez okres 10 miesiecy, poczawszy od wrzesnia danego roku kalendarzowego do czerwca
nastepnego roku kalendarzowego witgcznie.

Aby kontynuowaé zajecia w kolejnym roku szkolnym nalezy mieé optacone wszystkie sktadki z wczesniejszego
okresu.

Informacja o wysokosci sktadki cztonkowskiej jest podawana do wiadomosci przed kazdym rokiem szkolnym.
Ptatnosci nalezy dokona¢ z gory za dany miesigc do 10-go dnia kazdego miesigca.

Dane do przelewu: Ludowy Miedzyszkolny Klub Sportowy Sfora Chojnéw ul. Rynek 30, 59-225 Chojnéw
Santander Bank Polska S.A. nr rachunku: 55 1090 2066 0000 0001 1774 9434 w tytule nalezy podac: imie i
nazwisko dziecka oraz nr deklaracji cztonkowskiej podanej w wiadomosci SMS przez TKD Chojnow.

W przypadku nieobecnosci uczestnika na zajeciach, TKD Chojnéw nie przewiduje zwrotu kosztow z tytutu
nieobecnosci.

TKD Chojnéw zastrzega sobie dokonanie zmian w regulaminie z uprzednim powiadomieniem Rodzicéw

(opiekunow) i uczestnikow.



