Poomsae uczniowskie

Cwiczenia formalne tradycyjnej techniki taekwondo sg nieodzownym elementem procesu
treningowego.
Na przetomie lat poomsae ewaluuje, lecz podstawowe kroki i ruch pozostajg bez zmian.

Taeguk Il Jang — Pierwsze Jang symbolizuje niebo i swiatto. Z Nieba pochodzg deszcze i
Swiatto stoneczne, ktére sprawiajg, ze wszystko rosnie i dojrzewa. Niebo symbolizuje akt
stworzenia, poczatek wszelkiego bytu. Ruchy w pierwszym Taeguk sg podstawowymi
technikami taekwondo, z ktérych powstajg podstawowe kombinacje. Sg one tak
opracowane, aby poczatkujgcy mogli je zrozumieé i opanowac.

Taeguk | Jang -Diagram drugiego jang symbolizuje rados¢. Cziowiek o pogodnym i
radosnym nastroju posiada site wewnetrzna, dzieki ktérej jest zrownowazony i radosny.
Zgodnie z tg symbolikg ruchy drugiego Taeguk s3 silne i spokojne.

Taeguk Sam Jang-Symbolem trzeciego Jang jest ogieh. Ogien daje cztiowiekowi ciepto i
Swiatto, zachwyca go dodaje mu nadziei i ufnosci. Ale jednoczesnie ogien budzi strach i
przerazenie. Zgodnie z tym symbolem ruchy trzeciego Taeguk charakteryzujg sie duzym
urozmaiceniem.

Taeguk Sa Jang— Symbolem czwartego Jang jest piorun — znak sity i wladzy. Zgodnie z tym
symbolem ruchy czwartego Taeguk poprzez szybkos¢, site i celowos¢ wyrazajg spokéj i
odwage w obliczu niebezpieczenstwa.

Taeguk O Jang- Pigte Jang symbolizuje wiatr. Pomimo sztormow i wichur, wiatr ma
pozytywne znaczenie — rozsiewa nasiona i rozpedza ciemne chmury. Symbolizuje wiec
zarowno site niszczenia jak i site tworzenia. Ruchy pigtego Taeguk sg czesciowo spokojne a
czesciowo silne i gwattowne.

Taeguk Yuk Jang— Symbolem szdstego Jang jest woda. Tak jak woda sptywa zawsze z
gory na dot, tak i ruchy tego poomsae ptynnie przechodzg w siebie nawzajem. Woda jest
réwniez przyktadem tego, ze mozna przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci, jeSli z wiarg we
wilasne sity dazy sie naprzdd tak jak woda, ktéra kropla po kropli drgzy skate. Ruchy
szOstego Taeguk przypominajg wode — plynnie przechodzag jeden w drugi. Poszczegdlne
sekwencje ruchéw oddzielone sg kopnieciami.

Taeguk Chil Jang— Siédme Jang symbolizuje gére, ktéra jest mocna i niewzruszona.
Zatrzymuje ona cztowieka, jesli stoi na jego drodze. Cztowiek porusza sie do przodu, kiedy
musi zatrzymuje sie jesli jest mu to przykazane. Zatrzymywanie sie i dgzenie naprzod — i
jedno i drugie jest w swoim czasie potrzebne, jesli sie chce cos osiggng¢. Ruchy sibdmego
Taeguk sg podobne i charakteryzujg sie dgzeniem naprzéd oraz zatrzymaniem akcji i zmiang
kierunku ruchu.

Taeguk Pal Jang-Osmy i ostatni symbol przedstawia ziemie, ktéra jest zrodlem wszelkiego
zycia. Wszystko bierze poczatek w ziemi, z niej wyrasta oraz czerpie pozywienie i
energie. Osme Taeguk jest ostatnim ¢éwiczeniem formalnym na drodze do egzaminu na
stopien mistrzowski. W tym poomsae powtarza sie podstawowe ruchy, a poznane
dotychczas techniki sg poddane ostatniemu szlifowi.
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